
『SUP』
やまびこの森

とは？



「SUP」とは「スタンド ・アップ・パドルボード」の略
で、ハワイ発祥のウォーターアクティビティです。

SUP専用ボードの上に立ち、1本のパドルで
左右交互に漕いで水面を進んでいきます。



SUPの
魅力

SUPのボードはサーフボード
よりも少し大きめで浮力が高
く、安定感に優れています。

無理に立つ必要もなく座った
まま漕いでも大丈夫なので、
初めての方や運動神経に自信
がない方でも楽しめます。



万が一水に落ちてもライフジャケットを着用して
いるので安全で、ケガの心配も少ない。

湖面からしか見られない絶景を、お子様やペット
と一緒に気軽に楽しむことができます。
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